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MAESTRÍA EN
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Profesionales con títulos de tercer nivel registrado en el SNIESE, de 
preferencia Licenciados en Ciencias de la Educación, Licenciados en 
Cultura Física o Licenciados en Educación Física.

Dirigido a:

Formar profesionales con sólidos conocimientos pedagógicos, 
metodológicos y científico investigativos que les permitan resolver los 
problemas del desarrollo psicomotriz que se generan en el contexto de 
la Educación Física y el Deporte, para mejorar la calidad de vida de la 
población a través del método de enseñanza problémica y elaboración 
conjunta mediante la vinculación sistémica de los conocimientos de las 
ciencias aplicadas, en correspondencia con los aportes y métodos 
científicos pedagógicos que respondan a la formación de valores 
éticos profesionales.

Objetivo:
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Magíster en Educación Física y Deporte

Título a otorgar:

SABER: Profundiza en los conocimientos didácticos, pedagógicos y 
científico investigativos de las ciencias aplicadas para resolver los 
problemas relacionados con la Educación Física y el Deporte.

SABER HACER: Desarrolla propuestas de estrategias didácticas y 
pedagógicas que estén encaminadas a resolver los problemas en las 
instituciones educativas deportivas mediante la aplicación de los 
métodos científicos y los conocimientos de las ciencias afines a la 
educación física y el deporte.

SABER CONOCER: Utiliza los métodos de enseñanza problémica y 
elaboración conjunto para el desarrollo del proceso de enseñanza 
aprendizaje en la Educación Física y el deporte basado en la 
sustentación teórica de los modelos pedagógicos.

SER: Desarrolla consciencia basada en la atención de la diversidad 
cultural y su relación con el desarrollo de la Educación Física y el 
Deporte atendiendo a las diferencias demográficas del país prestando 
énfasis a los valores, saberes ancestrales, a partir de la igualdad, 
inclusión social, tradiciones deportivas de los pueblos y grupos étnicos.

Perfil de egreso:
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Duración del programa: 

Modalidad de estudio:

Presencial

Viernes de 16h00 hasta las 22h00; sábados y domingos de 08h00 a 
14h00.

Horario de clases:

Profesionales con título académico de tercer nivel registrado en la 
SENESCYT Licenciados en Ciencias de la Educación, Licenciados en 
Cultura Física o Licenciados en Educación Física. Deben contar con 
experiencia profesional mínima de 2 años en las áreas de docencia de 
la Cultura Física o actividades afines, lo cual será acreditado con el 
respectivo certificado laboral.

Perfil de ingreso:

3 semestres
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Requisitos de ingreso:

1. Profesionales con título académico de tercer nivel registrado en la 
SENESCYT Licenciados en Ciencias de la Educación, Licenciados en 
Cultura Física o Licenciados en Educación Física. Deben contar con 
experiencia profesional mínima de 2 años en las áreas de docencia 
de la Cultura Física o actividades afines, lo cual será acreditado con 
el respectivo certificado laboral.

2. Copia notariada del título académico de tercer nivel legalizada por 
la Secretaría de la IES, el cual previamente debe estar registrado en 
el Sistema Nacional de Información de la Educación Superior del 
Ecuador (SNIESE), impresión del registro de la SENESCYT, en caso 
de proceder del exterior, aval del Ministerio de Relaciones 
Exteriores.

3. Certificado de calificaciones y promedio general alcanzado (Mínimo 
8.5) en el proceso de obtención del título o grado académico, 
debidamente legalizado por una autoridad competente.

4. Documentos Personales: a. Copia de cédula de ciudadanía; b. 2 
fotos tamaño carné; c. Hoja de vida.

5. Documentos que acrediten la participación en cursos de 
actualización Profesional, educación continua (Diplomados, 
Especialidad, Seminarios, Congresos, Eventos Científicos, 
Investigaciones, Publicaciones de Artículos, Libros).
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Plan de estudio:

3 Períodos Académicos, 4 Asignaturas.

Contenido del Programa: La maestría es de tipo profesional y está 
proyectada para 2,169 horas. Incluidas las horas autónomas, de las 
cuales 440 están destinadas para el trabajo de titulación, 3 semestres, 
durante los cuales debe concluirse el proceso de titulación.

Aprendizaje 

asistido por 

profesor

Aprendizaje 

colaborativo

Aprendizaje de 

prácticas 

aplicación y/o 

experimentació

n

Aprendizaje 

autónomo

Total horas 

otros 

componentes

Estadística Aplicada a la Actividad 

Física
1 Básica Epistemológica 28 24 22 84 106 158

Fisiología del Eiercicio Físico 1 Básica Epistemológica 28 24 22 81 103 155

Pedagogía y didáctica de la 

educación fisica y el deporte
1 Básica Epistemológica 28 24 22 81 103 155

Teoría y Metodología de la 

Educación Física
1 Básica Epistemológica 28 24 34 62 96 148

Metodología de la Investigación y 

redacción científica aplicada a la 

Cultura Física

1 Titulación Investigativo 40 8 10 40 50 98

Psicopedagogía aplicada a la 

actividad física
2 Básica Epistemológica 28 24 22 84 106 158

Psicomotricidad e intervención 

educativa
2 Interdisciplinario

Profesional 

Avanzada
28 24 22 84 106 158

Biomecánica aplicada a la actividad 

física
2 Interdisciplinario

Profesional 

Avanzada
28 24 22 86 108 160

Actividad física terapéutica y 

adaptada
2 Interdisciplinario

Profesional 

Avanzada
28 24 22 96 118 170

Teoría y metodología del 

entrenamiento deportivo
2 Interdisciplinario

Profesional 

Avanzada
35 24 15 90 105 164

Diseño de proyectos 2 Titulación Investigativo 40 8 6 40 46 94

Recreación básica, turística y 

conocimientos ancestrales e 

interculturalidad

3 Interdisciplinario
Profesional 

Avanzada
28 24 30 70 100 152

Gestión de proyectos e informática 

aplicada en organizaciones de la 

actividad física y el deporte

3 Interdisciplinario
Profesional 

Avanzada
28 24 22 77 99 151

Trabajo de titulación 3 Titulación Investigativo 40 8 5 195 200 248

435 288 276 1170 1446 2169Total

COMPONENTE DOCENCIA OTROS COMPONENTES

Total horas 

dedicación 

del 

estudiante

Unidad de 

organización 

curricular

Período 

académico 

que se 

ofrece la 

actividad o 

asignatura

Nombre de asignatura o módulo
Campos de 

formación



FLUJOGRAMA CON PRERREQUISITOS

Primer Semestre Segundo Semestre Tercer Semestre

1. Estadística aplicada a la actividad 

física

6. Psicopedagogía aplicada a la 

actividad física

2. Fisiología del ejercicio físico

3. Pedagogía y didáctica de la 

educación física y el deporte

4. Teoría y metodología de la 

educación física

7. Psicomotricidad e 

intervención educativa

12. Recreación básica, turística y 

conocimientos ancestrales e 

interculturalidad

8. Biomecánica aplicada a las 

actividad física

13. Gestión de proyectos e 

informática aplicada en 

organizaciones de la actividad

física y el deporte

9. Actividad física terapéutica y 

adaptada

10. Teoría y metodologia del 

entrenamiento deportivo
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5. Metodología de la investigación y 

redacción científica aplicada a la 

cultura física

11. Diseño de proyectos 14. Trabajo de titulación
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Clave:

• El número que precede a las asignaturas indica la secuencia de 
presentación de las mismas, la cual es mudular (en el sentido de las 
líneas punteadas).

• La línea continua en color café, refleja los prerrequisitos de las 
asignaturas que lo requieren.
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18 pagos de $183.75

Matrícula: $200.00

Arancel: 
Total: 

$3,107.50

$3,307.50

Costos y tipo de financiamiento:

Contactos:

Gestor de Posgrado

Dr. Ricardo Manuel Ortega Oyarvide, Mgtr.

Correo: ricardo.ortegaoy@ug.edu.ec

Teléfono: 0995552414

Gestor de Programa de Posgrado

Ph.D. Manuel Gutiérrez Cruz

Correo: manuel.gutierrezc@ug.edu.ec

Teléfono: 0998180576
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VICERRECTORADO
ACADÉMICO

Decanato de Investigación,
Posgrado e Internacionalización

Coordinación de
Posgrado

posgrado-ug@ug.edu.ec


